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Расписание организованной образовательной деятельности МБДОУ «Апастовский детский сад общеразвивающего вида «Радуга» 

Апастовского муниципального района РТ на 2025-2026 учебный год 

Татарстан Республикасы Апас муниципаль районы муниципаль бюджет мәктәпкәчә белем бирү учреждениесе «Апас «Салават Күпере» гомуми үсеш бирүче балалар бакчасы» 2025- 2026нчы уку елына шөгыльләр 

челтәре     

 Ясельная 

группа 

Первая младшая группа Вторая младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Лепка 

9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.18-9.26 (2 подгр.) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

15.40-15.48(1 подгр.) 

15.58-16.06 (2 подгр.) 

1. Речевое развитие 

Речевое развитие/ Интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.10  

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 
9.20-9.30  

1. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

9.25 - 9.40 
 

1. Художественно – эстетическое 

развитие Лепка/аппликация 

9.00-9.20. 

2.  Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 
 

 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа 

9.00-9.25  

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-16.05 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

9.00-9.30 
2. Познавательное развитие 

математические 

представления  

9.40 – 10.10 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

 Ознакомление с предметным 

миром/Ознакомление с природным 

миром 
9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.18-9.26 (2 подгр.) 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-15.48(1 подгр.) 

15.58-16.06 (2 подгр.) 

1. Познавательное развитие 

 Окружающий мир/Природа 

9.00-9.10  

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.20-9.30  

 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа 

9.25-9.40 

 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические представления  

9.00-9.25 

2 Речевое развитие  

Речевое развитие 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40- 16.05 

1. Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте/интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.30 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация/прикладное 

творчество 

9.40-10.10 
3. Физическое развитие 

Физическая культура 

10.20- 10.50 

С
р

е
д

а
 

1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  
9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.18-9.26 (2 подгр.) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

15.40-15.48(1 подгр.) 
15.58-16.06 (2 подгр.) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Конструктивная 

деятельность 

9.00-9.10  

2. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

9.20-9.30  
 

1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические 

представления  

9.00-9.15 
2. Речевое развитие 

Речевое развитие/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/интерес к 

художественной литературе 

9.25-9.40 
 

1. Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические представления  

9.30-9.50 
 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация/прикладное 

творчество 

9.00-9.25 

2. Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 
 

1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

 9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

10.20-10.50 
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Ч
ет

в
е
р

г 
1. Речевое развитие  

Речевое развитие 
9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.18-9.26 (2 подгр.) 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-15.48(1 подгр.) 

15.58-16.06 (2 подгр.) 
 

1 Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические 

представления  

9.00-9.10  

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

 (на воздухе) 

 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.15 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

9.25-9.40 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование/Народное 

декоративно-прикладное искусство 

 9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 

 

1. Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

/интерес к художественной 

литературе  

 9.00-9.25 
2.  Речевое развитие 

 Русский язык 

9.35-10.00 
3. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40- 16.05 

1. Речевое развитие  

Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие 

Интерес к художественной 

литературе 
9.00-9.08 (1 подгр.) 

9.18-9.26 (2 подгр.) 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40-15.48(1 подгр.) 

15.58-16.06 (2 подгр.) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.10  

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.20-9.30  

1. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

 (на воздухе) 

 

1. Речевое развитие 

Речевое развитие/ Подготовка к 

обучению грамоте/интерес к 

художественной литературе 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

 (на воздухе) 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 
2. Художественно – эстетическое 

развитие  

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 

 

 
 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа 

9.00-9.30 
2. Речевое развитие 

Русский язык  

9.40-10.10 

3. Художественно – 

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

С
у

б
б
о

т
а
  

Итоговые мероприятия, развлечения, досуги самостоятельная деятельность 

 

 
10 

 

 
10 

 
10 

 
10 

 
13 

 
14 

  
ООД по физической культуре на свежем воздухе проводится с учетом погодных условий. В случае непогоды (снег, осадки и т.д.) проводится в 

музыкальном зале. 

Примечание: 1. Чтение художественной литературы (ежедневно) 

2. Обучение русской разговорной речи в средней группе 3 раза (понедельник, среда, пятница в режимные моменты в первой половине дня)  

3. В старшей группе 2 раза в неделю: вторник, пятница в режимные моменты                                                  

4. В под. гр. 2 раза в неделю: вторник, четверг в режимные моменты      
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